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Ein Projekttag der PhilCHOR
StimmAkademie Augsburg

Stimm- und
Rhythmusbildung

24.10.2026
10:00-14:00 Uhr

Alles an einem Ort:

in der Pfarrgemeinschaft
St.Georg,
Georgenstr. 18, Augsburg

Stimmcoaches

Marie Schmalhofer

Fitness »
fiir Deine Stimme / iy =

Ich méchte euch zeigen,
wie wichtig Kérper, Atmung,
Resonanz und bewusste Ar-
tikulation fir ein freies und
gesundes Chorsingen sind.
Denn unser Koérper ist unser
Instrument! In meinem Workshop scharfen wir
die Wahrnehmung fir Atmung, Kérperdehnung
und Konsonanten und entdecken, wie eine gute
Kérperunterstitzung die Stimme tragfdhiger

und klangvoller macht. Wir nehmen Vibrationen
und Resonanzen bewusster wahr, lernen Vokale
gezielt einzusetzen und 16sen Spannungen in der
Artikulationsmuskulatur. Mit Ubungen zum Regis-
terausgleich entwickeln wir eine ausgeglichene,
frei schwingende Stimme. So werden Hdhe,
Dynamik und Ausdruck miheloser - und Singen
macht noch mehr Freude!
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. Julia Lautenbacher
‘ frei und gesund

|\ singen

Ich méchte euch dabei

unterstltzen, eure Stimme

zu entdecken, weiterzuent-
wickeln und zu starken. In

Foto © Jana Hecht meinem Stimmbkurs steht

ihr und eure Stimme im
Mittelpunkt. Gemeinsam erkunden wir, wie ihr
Kérper und Stimme bewusst einsetzen kénnt, um
freier, leichter und ausdrucksvoller zu singen. Wir
arbeiten an Atemfiihrung, Kérperwahrnehmung,
Stimmsitz, Vokalfarben, Intonation und Register-
Ubergangen. Dabei gehe ich gezielt auf eure

individuellen Fragen und Herausforderungen ein
und greife gerne Themen aus der Chorarbeit auf.
Wir probieren praktische Ubungen aus, die ihr
direkt fir euer Singen nutzen kénnt. Mir ist wich-
tig, dass ihr euch mit eurer Stimme wohlfihlt, sie
bewusster und sicherer einsetzen kénnt - und
dabei vor allem Freude am Singen habt!

Annika Leinauer
Vom-Blatt-Singen ...

Ich méchte euch zeigen,
dass Vom-Blatt-Singen kei-
ne Raketenwissenschaft ist,
sondern eine Fahigkeit, die
man lernen und trainieren i
kann. Gemeinsam entwi- § = OLycia Doer

ckeln wir Schritt fir Schritt

eine sichere innere Tonvorstellung und lernen,
Melodien aus den Noten heraus zu ,horen”, be-
vor sie erklingen. Wir beschaftigen uns mit dem
zuverldssigen Finden von Einstiegsténen, Ton-
arten und Tonbeziehungen. Ein positiver Neben-
effekt ist, dass sich die Intonation ganz von selbst
verbessert.

Ich mochte, dass ihr sicher eure Melodie haltet,
auch wenn ihr allein in der Stimme seid und ihr
mit Leichtigkeit an neue Werke herangeht. Kurz:
Selbststéandig und sicher mit Noten umgehen!
Wir Gben von Anfang an praktisch und haben
dabei jede Menge Spal!

Mein Ziel: Téne voraushdren statt hinterhersingen,
und die eigene Stimme sicher halten!

O30

PHILHARMONISCHER

CHOR AucssurG
Ot

www.philharmonischer-chor-augsburg.de



Helen van Almsick

Neue Impulse

fiir Deine Stimme
(Online Coach)

Ich biete angeleitete
Stimmbildung in kompak-
ten Einheiten an. Gemein-
sam arbeiten wir gezielt

an Atmung und Haltung,
Vokalausgleich und Lautbildung beim Singen
und erweitern und stabilisieren dabei den indivi-
duellen Stimmumfang. Konzentriert, effektiv und
praxisnah mdchte ich euch neue Impulse fir eure
Stimme geben - ganz unabhéngig davon, wo ihr
gerade steht.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem gemein-
samen Einsingen mit Ubungen der beriihmten
Belcanto-Sangerin Adelina Patti. Sie helfen uns,
die Gelaufigkeit und Koloratur zu trainieren, die
Atemkontrolle zu verbessern und einen flieBen-
den Ausgleich zwischen den Registern zu entwi-
ckeln. So verbinden wir bewahrte Gesangstradi-
tion mit direkter praktischer Anwendung.
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Entdecke deine Stimme
und deine Freude am Singen!

Der Stimmbildungsprojekttag ist Schnuppertag,
Begegnungsort und Inspiration fur chorisch Erfah-
rene, aktive Chorséngerinnen und Chorsanger
sowie alle, die sich fiir Stimmbildung interessieren.

Lerne andere Singbegeisterte kennen und pro-
biere unterschiedliche Angebote mit erfahrenen
Stimm- und Rhythmuscoaches aus.

Entdecke deine eigene Stimme, verbessere deine
stimmlichen Méglichkeiten und spire deinen
personlichen Rhythmus:
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Rhythmuscoaches

Sabine Bundschu / Prof. Karsten Nagel
TaKeTiNa

Wir méchten euch mit TaKe-
TiNa in einen besonderen
Erfahrungsraum einladen,
in dem sich rhythmische
Meditation, musikalisches
Lernen und Selbsterfahrung
verbinden. Durch Stimme,
Bewegung und das gleich-
zeitige Erleben verschiede-
ner Rhythmen entdecken
wir unser urspriingliches
Rhythmusgefihl und stér-
ken unsere Verbindung zu Kérper und Atem. Der
TaKeTiNa-Prozess kann dabei helfen, aus gewohn-
ten Mustern herauszutreten, neue Orientierung zu
finden und das Nervensystem in einen Zustand von
Ruhe und Prasenz zu bringen.
So entsteht Raum fir mentale
Klarheit, kérperliches Wohl-
befinden und emotionale
Ausgeglichenheit. Rhythmus
wird zum Weg, sich selbst
bewusster wahrzunehmen,
Inspiration zu finden und eine
tiefe Verbindung zu sich und
anderen zu erleben.

Ob Einzelkurs oder Gruppenkurs, Stimm-
bildung oder Rhythmustraining - du findest
verschiedene Formate, Zeiten und Coaches.

Aus dem Schnuppertag kénnen weiter-
filhende Kurse zur Stimm- und Rhythmus-
bildung entstehen.

Programm

Pfarrsaal

Gymnastik-
raum

Franziskus-
zimmer

Kirche
Seitenschiff

Benedictus-
zimmer

12-13 Uhr

10 Uhr -
11 Uhr -
13 Uhr -

10 Uhr -
11 Uhr -
13 Uhr-

10 Uhr -
11 Uhr -
13 Uhr -

10 Uhr -
11 Uhr -
13 Uhr-

Marie Schmalhofer
Julia Lautenbacher
Annika Leinauer

Julia Lautenbacher
Marie Schmalhofer
Helen van Almsick

Helen van Almsick
Annika Leinauer
Marie Schmalhofer

Annika Leinauer
Helen van Almsick
Julia Lautenbacher

1011113 | Uhr - TaKeTiNa
Sabine Bundschu und
Prof. Karsten Nagel

Mittagspause

Der Projekttag ist keine offene Veranstaltung,
sondern nur furr bereits chorisch aktive Sénger.

Max. 25-30 Teilnehmer pro Gesangsgruppe,
max. 20-25 Mitglieder pro Rhythmusgruppe.

Anmeldung bis zum 19.10.2026 unter:
https://eveeno.com/duds-projekttag

Die Teilnahme ist kostenlos.

Kontakt: Holger Schiffers

info@philharmonischer-chor-augsburg.de
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